
مخطط أسبوعي قابل للطباعة

صفحة أولويات الأسبوع

يتضمن صفحة للأسبوع ومساحة للمهام المؤجلة ومراجعة قصيرة في نهايته. التصميم غير مؤرخ لتتمكن من إعادة طباعته، وهو

مخصص للطباعة والكتابة اليدوية ولا يحتوي على حقول تعبئة تفاعلية.

استخدم المساحة التالية لتدوين صفحة أولويات الأسبوع بما يناسب احتياجك. يمكنك ترك البنود غير المناسبة فارغة والعودة إليها

لاحقا.

الأسبوع

الأولوية

المهمة

اليوم المقترح

حالة الإنجاز

ملاحظات

1نموذج تجريبي عربي للتخطيط والتدوين الشخصي.



مخطط أسبوعي قابل للطباعة

جدول المهام اليومية

استخدم المساحة التالية لتدوين جدول المهام اليومية بما يناسب احتياجك. يمكنك ترك البنود غير المناسبة فارغة والعودة إليها

لاحقا.

الأسبوع

الأولوية

المهمة

اليوم المقترح

حالة الإنجاز

ملاحظات

2نموذج تجريبي عربي للتخطيط والتدوين الشخصي.



مخطط أسبوعي قابل للطباعة

قائمة المهام المؤجلة

استخدم المساحة التالية لتدوين قائمة المهام المؤجلة بما يناسب احتياجك. يمكنك ترك البنود غير المناسبة فارغة والعودة إليها

لاحقا.

الأسبوع

الأولوية

المهمة

اليوم المقترح

حالة الإنجاز

ملاحظات

3نموذج تجريبي عربي للتخطيط والتدوين الشخصي.



مخطط أسبوعي قابل للطباعة

مراجعة نهاية الأسبوع

استخدم المساحة التالية لتدوين مراجعة نهاية الأسبوع بما يناسب احتياجك. يمكنك ترك البنود غير المناسبة فارغة والعودة إليها

لاحقا.

الأسبوع

الأولوية

المهمة

اليوم المقترح

حالة الإنجاز

ملاحظات

4نموذج تجريبي عربي للتخطيط والتدوين الشخصي.


